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Oleje roslinne, to inaczej ciekte ttuszcze pochodzenia roslinnego,
ktére w temperaturze pokojowej zachowuja ptynng konsystencje. Li-
pidy te sa najczesciej ekstrahowane z réznych czesci roslin, takich jak
nasiona, owoce, pestki czy kietki roslinne. Pod wzgledem chemicznym
stanowia potaczenie tréjglicerydéw wyzszych kwaséw ttuszczowych
nasyconych oraz nienasyconych. Inaczej méwiac, sa to potaczone
wiazaniem estrowym zwiazki gliceryny i wyzszych kwaséw ttuszczo-
wych, zawierajacych w swej strukturze dfugie (min. C14:0) alifatycz-
ne faricuchy weglowe [1]. Oleje roslinne, w zaleznosci od zawartosci
procentowej poszczegdinych kwaséw w czasteczce ttuszczu, wyka-
zuja réznorodne wiasciwosci. Dzigki swym dobroczynnym wptywom,
zwlaszcza na skore, zawarte w olejach kwasy ttuszczowe maja szero-
kie zastosowanie w kosmetologii, stajac si¢ coraz powszechniej sto-
sowanymi skfadnikami wielu formulacji kosmetycznych przeznaczonych
do codziennej pielegnacji twarzy i ciata. Niedobér tych zwiazkéw moze
bowiem spowodowa¢ nadmierne fuszczenie sig naskérka. Oleje roslin-
ne, petniac funkcje bazy kosmetyku, zapobiegaja utracie wody przez
skore, gléwnie za pomoca warstwy ochronnej, ktéra pokrywa nasko-
rek. Dodatkowo zmiekczaja warstwe rogowa naskorka, a w stanach
zapalnych zmniejszaja napigcie skoéry osfabiajac tym samym odczucie
bélu. Ponadto zwiazki te petnia bardzo wazng role w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu czlowieka, dlatego réwniez w medycy-
nie dostrzezono korzystne oddziatywanie olejéw roélinnych, przede
wszystkim w biologicznej syntezie sktadnikéw bton komérkowych czy
ikozanoidéw (eikozanoidéw: prostaglandyn, prostacyklin, trombok-
sanéw, leukotrienéw). Oleje biora takze udziat w transporcie i utle-
nianiu cholesterolu. Nieobecnos$¢ zawartych w tych olejach kwaséw
tluszczowych znaczaco wptywa na kruchosé naczyn, obniza odpornos¢
uktadu immunologicznego, zaktéca procesy krzepliwosci krwi, a takze
zwieksza prawdopodobieristwo rozwoju miazdzycy [2].

Podziat kwaséw tluszczowych

W 1929 r. po raz pierwszy uzyto nazwy Essential Fatty Acids (EPA
— niezbedne kwasy tluszczowe) dla zwigzkdéw tluszczowych waznych
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu czlowieka.
W zaleznosci od obecnosci i liczby wigzan, kwasy ttuszczowe (KT)
dziela sig na nasycone i jedno- oraz wielonienasycone (wsréod ktorych
wyroznia sig tzw. szereg omega-3, omega-6 i omega-9 — Rys. | . To wta-
$nie ten szereg stanowi kluczowy parametr okreslajacy przydatnosc¢
kosmetyczna trojglicerydow [2, 3].
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Nasycone kwasy tluszczowe

Do grupy tej naleza kwasy ttuszczowe, ktére nie zawierajg po-
dwajnych wiazan w czasteczce. W warunkach normalnych zwiazki te
sa najczesciej biatymi ciatami statymi. Kwasy ttuszczowe posiadajace
w fancuchu alifatycznym wiecej niz 10 atoméw wegla s3 nielotne oraz
nierozpuszczalne w wodzie [4]. Wsréd nasyconych kwasoéw ttuszczo-
wych wystepujacych w olejach roslinnych mozna wyrézni¢ m.in.: kwa-
sy mirystynowy, palmitynowy, stearynowy, czy arachidowy (Tab. I).
Kroétsze kwasy ttuszczowe (C8-10) wystepuja w naturze tylko w po-
staci trojgliceryddw.

Tablica |
Przyktadowe nasycone kwasy tluszczowe
Nazwa zwyczajowa (Nazwa systematyczna| Wzér Symbol
pétstrukturalny |numeryczny
Kwas kaprylowy Kwas oktanowy CH,(CH,),COCH C8:0
Kwas kaprynowy Kwas dekanowy CH,(CH,),COOH Cl10:0
Kwas laurynowy Kwas dodekanowy | CH,(CH,),,COOH Cl2:0
Kwas mirystynowy | Kwas tetradekanowy | CH,(CH,) COOH Cl4:.0
Kwas pentadekanowy | CH,(CH,) ,COOH Cl15:0
Kwas palmitynowy | Kwas heksadekanowy | CH,(CH,) COOH Clé:0
Kwas margarynowy | Kwas heptadekanowy | CH,(CH,) ,COOH C17:0
Kwas stearynowy Kwas oktadekanowy | CH,(CH,) COOH Cl18:0
Kwas nonadekanowy | CH,(CH,),,COOH Cl19:0
Kwas arachidowy Kwas ikozanowy CH,(CH,) ,COOH C20:0
Kwas behenowy Kwas dokozanowy | CH,(CH,),,COOH C22:0
Kwas lignocerynowy | Kwas tetrakozanowy | CH,(CH,),,COOH C24:0

Nienasycone kwasy ttuszczowe

Skfad tej rodziny obejmuje kwasy tluszczowe (KT) zawierajace
wiazania podwadijne; z reguly sa bezbarwnymi cieczami. Dla wiek-
szosci z nich wszystkie wigzania podwdjne wystepuja w pozycji cis.
Przy okreslaniu potozenia wiazan podwdjnych, nalezy zaznaczy¢ ich
doktadna lokalizacje. Najczesciej stosowanym do tego oznaczeniem
jest symbol delty: A% gdzie k,I,m... oznaczaja numer atomu we-
gla, przy ktérym wystepuje wiazanie podwojne, liczac od grupy kar-
boksylowej. Przyktadowo, dla kwasu linolowego mozna zapisa¢ A*'?,
co oznacza, ze wiazania podwojne znajdujg sig przy jego 9i |2 atomie
wegla [4]. Obecnie wyroéznia sig¢ dwie gtowne klasy nienasyconych
kwasow ttuszczowych, a mianowicie jednonienasycone KT, do kté-
rych naleza kwasy omega-9 (w-9 lub n-9) oraz wielonienasycone KT,
w sktad ktérych wchodzg kwasy omega-6 (0-6; n-6) i omega-3 (w-3;
n-3). Wielonienasycone KT posiadaja w swej budowie co najmniej
dwa wiazania podwdijne, jak réwniez minimum |8 atomoéw wegla
w tancuchu alkilowym. Aktywnos¢ biologiczna ich czasteczki zalezy
od konfiguracji cis oraz okreslonego pofozenia wiazan podwadjnych.
Warto dodac¢, ze wegiel grupy -CH, nazywany jest weglem omega,
a wszystkie wigzania podwadjne s oddzielone co najmniej jedna grupa
metylenowa. W nazwach systematycznych nienasyconych kwaséw
tluszczowych nalezy poda¢ potozenie wigzarh podwdjnych, liczone
od wegla grupy karboksylowej. Dla przyktadu: kwas linolowy to ina-
czej kwas 9, 12-oktadekadienowy [2].
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Do tzw. niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych
(NNKT) zalicza sig kwas linolowy (LA) oraz a-linolenowy (ALA), kto-
rych organizm ludzki nie syntetyzuje z powodu braku odpowiednich
enzymow. Pozostate wielonienasycone kwasy tfuszczowe moga by¢
syntetyzowane NNKT, jesli tylko zostang one dostarczone z pozywie-
niem w odpowiedniej ilosci oraz gdy na szlaku przemian metabolicz-
nych nie wystapi zaden defekt enzymatyczny. Kwas linolowy uwazany
jest za najwazniejszy ze wszystkich kwaséw omega-6, miedzy innymi
dlatego, ze moga by¢ z niego otrzymywane pozostate kwasy z tej grupy,

tj. ALA czy y-linolenowy (GLA) [| +4].
Do najbardziej znaczacych w kosmetologii i medycynie nienasyco-
nych kwasoéw ttuszczowych mozna zaliczy¢ [2, 4]:
* kwasy jednonienasycone (monoenowe), zawierajace jedno wiaza-
nie podwaojne, np. kwas palmitooleinowy6:1 (w-7), kwas oleinowy
18:1 (0-9), kwas erukowy 22:1 (w-9), kwas nerwonowy 24:1 (©-9)
* kwasy dwunienasycone (dienowe), zawierajace 2 wiazania po-
dwojne, np. kwas linolowy 18:2 (-6, LA)
* kwasy trdjnienasycone (trienowe), zawierajace 3 wiazania po-
dwojne, np. kwas a-linolenowy 18:3 (w-3, ALA), kwas y-linolenowy
18:3 (w-6, GLA)
* kwasy czteronienasycone (tetraenowe), zawierajace 4 wiaza-
nia podwajne, np. kwas arachidonowy 20:4 (0-6, biogenetycznie
zwigzany z prostanoidami)
Przedstawiono wigkszos$¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych
obecnych w olejach roslinnych (Tab. 2).

Tablica 2
Przykiadowe nienasycone kwasy tluszczowe [4]
A Wzér |Symbol nu-|Rodzina
N N
azwa zwyczajowa azwa systematyczna ogdlny | meryczny | omega
Kwas palmitoole- Kwas (Z)-9-heksadekaenowy | C, H, O, 16:1 7
inowy
Kwas oleinowy Kwas (Z)-9-oktadekaenowy |C,H, O, 18:1 9
Kwas elaidynowy Kwas (E)-9-oktadekaenowy | C H,.O, 18:1 9
Kwas petroselinowy | Kwas (Z)-6-oktadekaenowy | C H,,O, 18:1 12
Kwas wakcenowy Kwas (E)-1 | -oktadekaenowy | C,;H, O, 18:1 7
Kwas gondolowy Kwas (Z)-11-ikozenowy [C,H,O,| 20:I 9
(ikozenowy)
Kwas hydnokarpowy | Kwas | |-(2-cyklopentylo-)- | C H,.O, - -
undecenowy
Kwas czaulmugrowy | Kwas |3-(2-cyklopentylo-)- | C H,,0, - -
tridecenowy
Kwas erukowy Kwas (Z)-13-dokozenowy |C,H,O, 22:I 9
Kwas nerwonowy Kwas (Z)-15-tetrakozenowy |C,H, O, 24l 9
Kwas linolowy (LA) Kwas (Z,2)-9,12-oktadeka- | C H,,0, 18:2 6
dienowy
Kwas o-linolenowy |Kwas (Z,Z,2)-9,12,15-oktade-| C H, O, 18:3 3
(ALA) katrienowy
Kwas y-linolenowy Kwas (Z,Z,7)-6,9,12-oktade- | C ;H, O, 18:3 6
(GLA) katrienowy
Kwas trans-linoleno- | Kwas (E,E,E)-9,12,15-oktade- | C H, O, 18:3 3
wy (CLA) katrienowy
Kwas punikowy Kwas (Z,E,Z)-9,11,13-oktade- CIBHwO2 18:3 5
katrienowy
Kwas oleostearynowy | Kwas (E,E,E)-9,11,13-oktade- | C H, O, 18:3 5
katrienowy
Kwas arachidonowy | Kwas (all-Z)-5,8,1 1, 14-ikoza- ConazOz 20:4 6
(AA) tetracnowy
Kwas ikozapentaeno- | kwas timnodonowy Kwas |C,H, O,| 20:5 3
wy (EPA) (all-2)-5,8,11,14,17-ikozapen-
taenowy
Kwas klupanodonowy | Kwas (all-Z)-4,8,12,15,19-do- | C,H,,O,|  22:5 3
(DPA) kozapentaenowy
Kwas cerwonowy Kwas (all-Z)-4,7,10,13,16,19- | C,,H,,O, 22:6 3
(DHA) dokozaheksaenowy
Kwas rycynolowy Kwas (R)-12-hydroksy-(Z)-9- | C H,, O, CI8:I 9
oktadekenowy
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Wplyw lipidéw, w tym kwasow ttuszczowych na skére

W Tablicy 3 podano stezenia poszczegélnych skiadnikéw sebum
cztowieka na powierzchni skéry i z gruczotéw fojowych. Uwaza sie,
ze wolne kwasy tluszczowe na powierzchni skory powstaja w wyniku
rozktadu tréjglicerydéw przez bakterie. W momencie uszkodzenia ba-
riery ochronnej oraz w wyniku podniesienia transepidermalnej utraty
wody, naskorek wytwarza wiecej lipidéw w ciatkach lamelarnych war-
stwy ziarnistej skory. Niestety wraz z wiekiem ciatka lamelarne od-
twarzaja si¢ coraz wolniej. Wykazano, iz stosowanie lipidéw zawiera-
jacych kwasy ttuszczowe, a zwlaszcza nalezacych do szeregu omega-6,
przyspiesza odtwarzanie lipidéw w ciatkach lamelarnych [5]. Bariera
lipidowa tworzy si¢ na pograniczu miedzy warstwa ziarnista a rogo-
waciejaca — ziarnistosci lamelarne tworza agregaty, dochodzi do fuzji
bton i uwolnienia ich zawartosci w postaci dyskéw i blaszek (Rys. 2).
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze stosowanie pojedynczego lipidu
(np. cholesterolu) w przypadku mtfodej skéry powoduje opéznienie
procesu odnowy bariery lipidowej, zas odwrotny skutek wystepuje dla
skory starszej. W przypadku stosowania mieszaniny potréjnych lipi-
dow (kwasy ttuszczowe wraz z cholesterolem i ceramidami) dla skéry
oséb starszych obserwowano przyspieszenie regeneracji w przypad-
ku stosowania kreméw zawierajacych przewage cholesterolu, zas dla
mtodej skéry — przy przewadze jakiegokolwiek sktadnika w mieszani-

nie o stosunku sktadnikow 3:1:1 [9].
Tablica 3

Wybrane sktadniki lipidowe ludzkiego sebum [5, 6]

Zawartosé, %
Grupa lipidow
na powierzchni skory |w gruczotach tojowych

Trojglicerydy kwasow tluszczowych 19,5-49,4 24,0-34,0

Wolne kwasy tluszczowe 7,9-39,0 -
Woski i estry cholesterolu 24,1-32,1 17,7-21,5
Skwalen 10,1-13,9 25,6-31,6
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Rys. 2. Budowa warstwy rogowej i ziarnistej naskérka oraz tworzenie
lipidow [5+8]

Zastosowanie wybranych kwasoéw ttuszczowych

Kwas linolowy wystepuje w najwiekszych ilosciach w oleju sto-
necznikowym, sojowym, krokoszowym, kukurydzianym, sezamo-
wym, arachidowym, w oleju z pestek winogron oraz w oleju z kietkéw
pszenicy. Zwigzek ten odgrywa znaczacg role w skoérze. W przypadku
cery suchej, poprawia bariere lipidowa naskérka, chroni przed tran-
sepidermalng utrata wody oraz normalizuje metabolizm skéry. Kwas
linolowy jest réwniez naturalnym sktadnikiem tfoju (sebum). U osob
z cera tradzikowa zaobserwowano spadek zawartosci LA w toju, czego
efektem sa blokowane pory i tworzenie sig zaskornikéw, a w rezultacie
wypryskéw. Zastosowanie kwasu linolowego do pielegnacji cery ttu-
stej i problematycznej powoduje poprawe pracy gruczotéw tojowych,
odblokowanie poréw oraz zmniejszenie ilosci zaskornikéw. Ponadto
kwas ten jest wbudowywany w strukture btony komoérkowej a takze
wykorzystywany do produkcji cementu miedzykomérkowego skory.
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Oba procesy zachodza dzieki obecnosci kompleksu enzymatycznego
w warstwie rogowej naskorka. Warto zaznaczy¢, ze kwas linolowy jest
réwniez skfadnikiem ceramidu | (dotychczas w stratum corneum skoéry
czlowieka zostato poznanych siedem réznych ceramidéw) [, 2].
Innym znaczacym kwasem ttuszczowym nalezacym do szeregu
omega-6 jest kwas y-linolenowy, ktory powstaje na skutek dziafa-
nia enzymu delta-6-desaturazy na szlaku przemian metabolicznych
kwasu linolowego. Do bogatych zrédet naturalnych wystepowania
GLA mozna zaliczy¢ olej z nasion ogérecznika lekarskiego, czarnej
porzeczki, wiesiotka oraz olej konopny [7]. Z kolei przedstawiciel
grupy omega-3, kwas a-linolenowy jest obecny w oleju Inianym, sojo-
wym, rzepakowym, oleju z kietkéw pszenicy czy orzechéw wtoskich,
a ponadto w glonach i fitoplanktonie morskim. Oba te zwiazki (kwas
a- i y-linolenowy) s3 fizjologicznymi sktadnikami btony komérkowej
badz mitochondrialnej ludzkich komérek. Wptywaja na prawidtowy
transport wewnatrz- i zewnatrzkomérkowy (w tym réwniez przekaz
bodzcow w sieci neuronalnej tworzacej moézg) [ +4, 7]. Pozostate
kwasy, takie jak ikozapentaenowy (eikozapentenowy; EPA) czy do-
kozaheksaenowy (DHA), wystepuja najczesciej w ttuszczu ryb, takich
jak np. toso$, dorsz, $ledz, makrela. Istnieja przypuszczenia, ze NNKT
maja zwiazek z zapadalnoscia na choroby nowotworowe. Kwasy
tluszczowe omega-3, a w szczegélnosci EPA i DHA hamuja rozwoj
guzéw nowotworowych oraz namnazanie tkanki nowotworowej
i jej pézniejsze rozprzestrzenianie [10]. Oprécz tego dowiedziono,
ze kwasy te potrafig redukowaé substancje pozapalne, indukowane
szkodliwym promieniowaniem UV. Substancje te zmniejszaja jedno-
czesnie skutki poparzen stonecznych, stymulujg procesy naprawcze
i tagodza podraznienia [1]. Ikozanoidy (eikozanoidy) petnia takze wie-
le waznych funkgji, np. w agregacji ptytek, chemiotaksji, czy wzroscie
komorek [ 1]. Kwasy ttuszczowe omega: ®-9 (oleinowy), w-6 (lino-

lowy) i ®-3 (o-linolenowy) obnizaja przeznaskérkowa utrate wody,
poprawiajac jednoczesnie stopien nawilzenia skory, aktywizujg pro-
cesy regeneracyjne uszkodzonej bariery lipidowej naskérka oraz ni-
weluja stany zapalne i stabilizuja metabolizm skéry [1]. NNKT petnia
w niej réwniez funkcje receptoréw pobudzajacych synteze lipidow
barierowych skory i biatek — prekursoréw naturalnego czynnika na-
wilzajacego [12]. Nieocenione wiasciwosci wielu kwaséw ttuszczo-
wych powoduja wzrost zainteresowania olejami roslinnymi, ktoére
dzieki temu staja si¢ coraz chetniej wybieranymi gtéwnymi sktadni-
kami wielu preparatéw kosmetycznych.

Wystepowanie kwaséw tluszczowych w olejach roslinnych

Kwasy ttuszczowe nienasycone zawarte w olejach roslinnych
cechuja sie szczegodlnie dobra wchfanialnoscia i wtasciwosciami prze-
ciwalergicznymi. Dzieki dobroczynnemu wptywowi na skére oraz
swej réznorodnosci, oleje roslinne znajduja szerokie zastosowanie
w wielu gateziach przemystu, zwtaszcza w kosmetyce i kosmetologii,
jak réwniez w farmacji i medycynie. W kosmetyce tfuszcze roslinne
uzywane sa przede wszystkim jako podstawa podania innych sub-
stancji czynnych, rozpuszczonych lub zdyspergowanych w emulsjach
typu olej-woda (O/W). Wsréd obecnych w trojglicerydach roslinnych
kwaséw ttuszczowych, do najczesciej spotykanych naleza NNKT
szeregu omega-3, omega-6 i omega-9. S3 wsrdd nich najwazniejsze
18-weglowe kwasy (C18): jednonienasycone (omega-9) — kwas ole-
inowy; dwunienasycone (omega-6) — kwas linolowy, w tym cis-lino-
lowy o sprzezonych wigzaniach podwdjnych w potozeniu 3 i 6 (CLA,
ang. conjugated-linoleic acid); tréjnienasycone (omega-3) — kwas
a-linolenowy (ALA) oraz (omega-6) — kwas y-linolenowy (GLA)
[1+3]. W Tablicy 4 podano przyktadowe oleje roslinne wraz z wy-
stepujacymi w nich kwasami ttuszczowymi [13+16].

Tablica 4

Sktad wybranych olejéw roslinnych W nawiasach podano orientacyjng zawartos¢ procentowa gtéwnych sktadnikéw [13+16].

Nienasycone kwasy tluszczowe

Nazwa oleju Nasycone kwasy tluszczowe

Omega-3 Omega-6 Omega-9 Inne
Arganowy PA (12,8); SA (5,8) ALA (0,5) LA (33) OA (46,6)
Z aronii (pestek) ALA (8) LA (39) OA (31)
Z awokado PA(4-12); SA (2); ARA LA (10-20) OA (60-80) POA (5-80)
Brzoskwiniowy (pestki) LA (25) OA (65)
S:sri‘;:ar(z:;:z:?'ekc'°”°wa”VCh PA (6,2) ALA (6,6) LA (21,6) OA(61,3)
Z czarnuszki MA (<1); PA (10-14); SA (1-4) ALA (<0,5) LA (50-60); GLA (<0,5) OA (20-30) POA (<0,5)
Dyniowy (z pestek dyni) PA (8-15); SA (4-7) LA(45-60) OA (22-36)
Z dzikiej rozy (nasiona) MA (<0,5); PA (3-5); SA (1,5-2,5) ALA (28-32) LA (35-50) OA (13-18) POA (<0,5)
Z pestek granatu PA (5-8); SA (2-6) LA (9-10) OA(8-9) PU (60-65)
Jojoba (ptynny wosk) PA (<3) oA (SE IUSz,I gf\z(o(z)S—BO),
Kakaowy/masto kakaowe OA (38)
Z kietkow pszenicy PA (14); SA (3) ALA (8) LA(57) OA (28)
Kokosowy/masto kokosowe LAY S‘_‘;)S S&YTZ(_él_OZ)I LYP: g:IB)Z) A LA(1-2) OA (4-12)
Z krokosza/ kartaminowy PA (6-7,5); SA (<2,5); ARA (<0,5) ALA (10) LA (70-85) OA(15-25)
Kukurydziany PA (55-65); SA (4) OA (29)
Z linianki siewnej PA (7,8); SA (3) ALA (31,2) LA (23) OA (';08?22/;‘ (12);
Lniany (z siemienia Inianego) PA (5-7); SA (3-7) ALA (48-60) LA (<20) OA (10-18)
Makadamia (orzechy) PA (8,5-9); SA (3-3,5) OA (57-61) POA (14-20)
Z pestek malin PA (2,1); SA(0,9) ALA (23,9) LA (57,5) OA (13,3); EA (0,4)
Z nasion Meadowfoam EA(63); E(LIJ 7()' 6); C22:1
Z meczennicy (nasion) PA (8); SA(2) - ALA (1) LA (77) OA (12)
Migdatowy PA (3-5); SA ALA (15 22) - OA (70-80)
Z miodli indyjskiej PA (19); SA (15); MA (1) LA (17) OA (48)
Moringa OA (85)
Z ogérecznika PA (9,5-11,5); SA (2-4,2) LA (34-40); GLA (18-25) OA (13,5-18,5)
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(Oliwa) z oliwek PA (11); ARA; BA; MAR ALA (0,7) OA (75)

Z orzech6w arachidowych PA (6-16); SA (1-7); ARA (1-3); BA (2-5); LA (13.45) OA (36.72)

(arachidowy) LCA 1-3)

Z orzechow laskowych PA (4-7); SA (1-6) LA (7-20) OA (68-85) POA (<1)
Orzechowy (z orzechéw wioskich) PA (5-8); SA (2-6); ARA (<0,5) ALA (<0,8) LA (45-65) OA (14-21); EA (<0,5)| POA (<I)
Z palmy oleiste] LAU (51); MA (17); PA (8); SA (2) LA (5-7) OA (13)

Z nasion papai PA (<16); SA (<5,5) OA (74)

Z nasion pietruszki PA; SA ALA (<1) LA (16-20) OA (8-10) PES (68-72)
Z rokitnika PA (30-33); SA (<) ALA (30) LA (5-7); GLA (35) OA (14-18);EA(2) | POA (30-35)
Rycynowy PA (1-2); SA (<1,5); ARA (<0,6) ALA (<0,5) LA (5-7) OA (3-7); RY (80-91) | POA (<0,5)
Ryzowy PA (15); SA (1,9) ALA(1,1) LA (39,1); AA (0,5) OA (42,5)

Sezamowy PA (9-10); SA (5-6) ALA (0,5) LA (41-45) OA (41-43)

Masto Shea/ Masto karité SA (30-40) OA (45-50)

Stonecznikowy PA (6-7); SA (4-5) ALA (<0,8) LA (60-72) OA (16-25)

Sojowy PA (7-12); SA (2-6); ARA (2) ALA (4-10) LA (48-58) OA (20-30)

Tamanu PA (13,5); SA (15,6) ALA (0,2) LA (33,7) OA (35,5)

Wiesiotkowy PA (6,2); SA (1.8) ALA (<2) LA (70-75); GLA (10-15) OA (3,5-5,4)

Winogronowy PA; SA ALA (0,5) LA (72-85) OA (10)

Z nasion zurawiny PA (5,4); SA (1) ALA (33,8) LA (34,2) OA (24,5) POA (<0,5)

Objasnienia: PA — palmitynowy; SA — stearynowy; ARA — arachidowy; BA — behenowy; LAU — laurynowy; MA — mirystynowy; KYL — kaprylowy; KYN — kaprynowy; MAR — margarynowy; LCA - lignocerynowy; ALA —
a-linolenowy; LA — linolowy; GLA — y-linolenowy; POA — palmitooleinowy; OA — oleinowy; EA — eikozenowy; EU — erukowy; RY — rycynolowy; PES — petroselinowy; AA — arachidonowy; PU — punikowy

Podsumowanie

Oleje rodlinne stanowia bogate zrédio kwasow tluszczowych
i z powodzeniem uzywane sa w kosmetyce. Z uwagi na swoje wtasci-
wosci nattuszczajace, zmigkczajace, wygtadzajace i ochronne zaliczane
sa do grupy emolientéw. To one sprawiaja, ze skora jest gladsza oraz
odpowiednio nawilzona. Obecnie najwigkszym zainteresowaniem
ciesza sie tzw. oleje dziewicze, majace identyczny skiad, jaki znajdu-
je sie wewnatrz nasion roslin oleistych. Najlepsza jakos¢ otrzymuje
sie za pomoca tloczenia na zimno. Dzieki tej metodzie oleje roslinne
staly sie cennym zbiorem wszelkich niezbednych dla organizmu zwiaz-
koéw, zostajac tym samym podstawowymi skfadnikami wysokiej jako-
$ci kosmetykoéw do pielegnacii skory i wioséw. Najwieksze dziatanie
kosmetyczne wykazuja zawarte w tréjglicerydach nienasycone kwasy
tluszczowe, a zwlaszcza nalezace do grupy NNKT kwasy omega-6
i omega-3. W pielegnacji cery szczegolnie wazne sa oleje z wysoka
zawartoscia kwaséw linolowego (w-6) i a-linolenowy (w-3), bowiem
to wtasnie one s3 najmniej komedogenne i tym samym ograniczaja
powstawanie zaskérnikéw. Dodatkowo oba te zwiazki majg zdolnos¢
wbudowywania sie¢ w elementy ttuszczowe bton komérkowych oraz
regeneruja uszkodzong bariere lipidowa naskérka i ograniczaja utrate
wody. Nienasycone kwasy ttuszczowe maja duze znaczenie w leczeniu
wielu dermatoz, m.in. atopowego zapalenia skory oraz w pielegnaciji
skory [7]. Petnig takze role podtoza kremdw, emulsji, mleczek, $mieta-
nek kosmetycznych, masci, odzywek do wtoséw, brylantyn, maseczek
kosmetycznych, pomadek ochronnych, ptynéw kapielowych, lakieréw
i zmywaczy do paznokci. W kosmeceutykach wykorzystywane s3 za-
réwno jako bazy jak i zwiazki biologicznie czynne. W olejach roslin-
nych rozpuszcza sie wiele substancji naturalnych o duzej aktywnosci
biologicznej, takich jak witaminy: A, D, E, prowitamina A oraz fosfoli-
pidy, hormony, zwiazki sterydowe i barwniki roslinne [I +7]. To wta-
$nie dzieki tym wszystkim wtasciwosciom rola olejéw roslinnych wraz
z zawartymi w nich kwasami tfuszczowymi jest nieoceniona i niezwykle
wazna dla poprawy wygladu skéry i wtoséw.
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